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brudh in Ofen gefhab, ift in dad Dunfel der grauen Bergangen:
peit gebiilt, muthmaflich jedoch gefchah died nadh jenem Feitraume,
ald die Trachytporphyrmaffe ihren Bulcanidmud beendet hatte. A3
: beftimmt fann indefjen nach jablreich aufgefundenen Infdhriftiteinen
% t{ angenommen wexden, daf, ald Pannonien den nach Welthevefdhaft
if ringenden Waffen Romd unterlag, an dem Ovte oder in der Ndbe,
: | wo fih dad heutige Ultofen befindet, die grofe Stadt Sicambria geftanden habe,
L welcher die Momer den Namen Vcincum oder Aquincum d. h. Fiinfroafjer gaben.
Diefe Undeutung entftammt dem. Jahre 69 nach Chrifti Geburt und giebt
fomit beredted Feugnif von der damaligen Grifteny unfever gegermwdrtigen fiinf
( “%aber Ofens.
ee b Aber audh die noch fichtbaven Ueberrefte einer mit bhydraulijthem Kalf
11 gemauerten Wafferleitung von der jeigen Pulveritampfe entlang dev nady Altofen
' fithrenden Strafe, fo wie dad in der Mitte Altofend befindliche nodh iemlich gﬂt
erhaltene Galdavium, welded offenbar romifchen Urfprungs ift, lafjen mit Beftimmt=
. beit davauf fohlichen, daf die Thermen Ofend beveitd damald der leidenden Menfeh-
1, beit aufgefdhloffen yoaven.
i Romd Legionen unterlagen dem aud Seythien unaufbaltfom vordringenden
Attila, diefer Geifjel Gotted, wie er fidh felbft nannte, im Jabre 434 nach Ehrifti
Geburt; ev wdblte Aquincum jum @auptﬁge und nannte ¢8 Budavar, wogegen
die mit jtarfen DMauern befejtigte Stadt von den Deutfthen Egelburg benannt
yourde. Nach dem Tobe Attilad erfolgte die Ginwanderung der Hunno-Avaren
im Tabre 568, bdie indefjen Karl der Grofe 799 unterjodhte und jum Chriften-
thum befehrte.
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Gndlich fuchten die Magyaven, ald Abtdmmlinge der in Septhien weilenden
Hunmnen, Pannoniend fruchtbare Gefilde unter Anfithrung Mred Heryogd Almus
im Jabre Chrifti 884 auf, und indem fie fich bleibend niebeﬁicﬁen;befegte bald
barauf Herjog Arpad, Sobn bed Amud, nadh vielen SHlachten die Begend
Ofend.  So viel und die Gefchichte tiberliefert, machten die” Magnaren jener Feit
eine die Lage genau bejeidhnende Untevidheidung dex Dfnetvibermm:v indem bie-
felben die Thevmen ded Jofefdberged Felhévviz, dagegen jene ded Gerharddberged
Alhévoiz benannten. R R . >

Jm Jabre 1457 trat der im Anbdenfen der EIRagt)grm ungergeliche Konig
Mathiad Corvinud feine weife und fegendvolle RegicrupgHan, wibhrend weldyer die
Hauptjtadt Ofen und durdy fie dad Raigenbad den Hvhepintt ded Glanjes erreichte.

68 wiirde von dem vorgeftectten, in den engen Rahmen: ciner fugen Be-
fehreibung su faffenden Jiele ju weit abfiibren, wollte ich die Grife und die Pracht
gu fdhildern verfuchen, mit weldher dev fiix alled Grofe und Schime begeifterte
Ronig feine Hauptitadt audjufhmiicden und jum Sammelplag aller Gefandten
ber Potentaten Guropasd, fo wie der voriiglichiten Gelehren dex ﬁamaligen Beit
su erheben wufite, wefhald ih mich darauf befhrinte hervorsubeben, daf von
ber damaligen prachtvollen, auf jede vt befejtigten Burg ein an der {libmeft=
lihen @eite angebrachter gewdlbter Gang in die foniglihen Gdrten, und von
ba in bad tomiglihe Babd, unfer jesiged Raibenbad, fiihrte.

Da und nun trof allen, genauen Forichend nicht eine Spur aufjufinden
gelungen ift, daf die Modlima in diefem Stadttheile irgend Gtwad gebaut hitten,
und da diberdied dad Wappen bed Konigd Mathiad Eorvinud auf einer grofien
Mavmorplatte im jesigen Voltebade nody fichtbar ift, fo geftaltet fich die Boraus-
fegung nabeu jur Gewifbeit, daf Ddiefed Babd der eingige Ueberreft von Konig
Mathiad' Badebauten Ofend fein diivfte.

Diefer in feiner Alterthiimlichteit noch jept erhaltene Bau war alfo der Ort,
wo ber grofie Monard) nadh) vollbradhten Regierungdforgen Labung und Grquidfung
fucpte, und ald wollte er gleihfam ein niplidhed und unvergdngliched Dentmal
ber Liebe ju feinen Bolfern binterlaffen, hat daffelbe alle Stivme der Jeiten
tiberdauert, und finden dafelbjt nadh fo vielen Jahrhunderten Minderwohlhabende
um cinige Sreuger Heil und Genefung.

Rach bem Tode Konig Mathiad und voryiglih nadh der unglicklichen
Slacht bei Mobacd begann die Schmerzendperiode ungamé, indem die Tiivfen,
burd) Schwert und Bevrdtherei fich in den Befiy ded Landed fepend, jur Befrie-
digung ihrer Habgier weder Altdre nody Paldfte fhonten, und fo aud) die herr-
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liche reiche Dibliothet ded grofen Kbnigd mit frevelhafter Hand der BVernidhtung
preidgaben. Unfere Thevmen indeffen, ald ein in religivfer und finmlicher Be-,
siehung den Tiirfen widtiger Gegenjtand, fefjelten ihre Aufmertjomeeit in befon-
derem Grade, und obwobl dabei unjer tonigliched, dad jepige Raifenbad, durch
ibre Bauluft nidht beviihrt wurde, fo verging dodh die Jeit ihrer 145jdbhrigen
Herrfhaft dber Ofen nicht ohne bauliche Beidhen ihrev Borliebe fiir Bdder, die
wir bier fuvy evvodhnen wollen.

Dad prachtvollite war dad Bad Velibeg, an jener Stelle ded Kaiferbabded,
wo fih gegemwdrtig die Damen-Schwimmidhule befindet; ferner dad Bad Caplia,
ba8 fih an der Stelle ded fpdteren Gemeinbaded im RKaiferbad befand. Dad
pritte Bad mit dem Devwifch-Klofter hief Cuzuc culege, d. i. dad fleine Bad
oder dad Bad ded Heiligen. €8 befand {ich an der Stelle der heutigen Ivint-
quelle im Kaiferbabe. Dad vierte fithrte den Namen Barut degrimene oder
pad Bad der Pulvermiihle, auf dem Terrain ded LYucadbaded. Die Reihe diefer
oberen Bider {dhloff dad bereitd innerhald dev tiiefifhen Feftungdmauer gelegene
Bad Tactali ober dad Tafelbad, jest Konigdbabd.

An der Siidfeite Ofend, am Fufe ded Gerharddberged, weldhen die Tiirfen
Giirf Elias nannten, befand fidh nabe dev Donau dad mit einer Kuppel gedectte
NMujtaphanjhe Bad, unfer jepiged Brudbad, weldhed von den Tiirfen aud) dad
Bad der rothen Sdulen genannt wurde, jum lUnterfchiede vom foniglichen ober
jeigen Raigenbade, welhed fie Bad der griinen Sdulen nannten. — Dad jepige
Bloctdbad dagegen {heint unter den Tiirfen nicht berbaut, fondern ein vom
Bolt benupted offened Bad gewefen ju fein.

Nadh Alledem Ffann gefolgert werben, daf die Jeitperiobe der Occupation
Ofend durd) die Tdivfen auf dad in Rede ftehende Babehaud feinen alterivenden
Ginflufp audgeiibt hat, fondern daffelbe in dem vorgefundenen Beftande gelajjen
wurde, den einjigen Umijtand audgenommen, daf der Stadttheil, worin 8 fidh
befindet, von den Tiirfen Taban benannt vourde, wad nach Ginigen auf die Sohle
ded Berged, nad) Anderen aber auf die Soble von Leber hindeutet, indem biex
fchon damald Leber bereitet wwurde.

Gndlih, nady 145 Jahren namenlofen Unghictd, hatte Konig Leopold im
Bereine mit Hitlfdtruppen der gangen dyiftlichen Welt 1686 unfere Hauptitadt
pem Tinfenjodhe entriffen, und dad Raifenbad, damald nodh dad foniglidhe Bad,
im Sabre 1696 am 26. Mivy mit eciner allerhdchiten Entjhlicfung dem aud
Babylonien gebiirtigen Johann von Pergaffi und feinen Kinbern verliehen, von
welchen die Tochter Maria Dominica, Gemabhlin ded Provingial-Commifjdrd ded
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Ofener Diftvictd, Jofeph von Gillig, nod) im Jabhre 1760 im Befisse defjelben war,
big fie und ihr Sobhn Jgnag von Gillig, dann die davan theilhabenden Framzista
Baronin von Willifef und Katharina von Dubet daffelbe am 22. December 1774
an Mareud Jagler und deffen Sohn Joh. Carl, Chirurg, verfauften. BVon diefem
ging ¢8 auf feine Tochter Chriftina, verehelichte von Piijterer, und feinen Gntel
Garl von Piiftever jun., genannt ABdorf iiber, von welchen ich daffelbe im October
1860 fdauflih an midh brachte.

I will nun anndherungdmweife ju beftimmen verfuchen, in voeldyer Beziehung
meine Therme zu den iibrigen Ofener Thermen ftehe, und wie tief deren Wrfprung
fei, yoobei ich, um cinen Schliiffel jur Beuvtheilung fiir die geldften Beftandtheile
verfelben ju gewinnen, auf die Grgebniffe ded Forfchend unjeved geehrten Profefjord
und Geologen Jofef von Sabo Bebadht nehmen will,

Juvdrderft balte ich die Behauptung, e8 feien alle Ofencr Thermen von
bem Quellenfyfteme ded Jofefdberged abhingig, fitv eine unbaltbare Hypothefe.
Allerdingd find fdmmtliche Quellen der obeven Babder, ndmlich ded Lucadbadesd,
Kaiferbaded und jene ded Kiomigdbaded, wad dad Niveau anbelangt, von dem
Riveau ded gefpannten Kaifermithlenteiched abhingig; wad aber die Wedhfelwirtung
auf die Thermen am Gerhardaberg betrifit, fo ift fowohl die Wirkung bed
gefpannten Teidhed der Kaifermithle auf diefe, ald aud) diefer unter einander ald
null ju betrachten. JIm diedbeiiglichen Bevichte der Ofener Baubdirection, welcher
vom Ablaffen ded Miihlteidhed im Jabhre 1806 handelt, wird jwar gefagt: ,und
ed ergeben fich Verlujte nach und nadh mit fortgefesster Ablaffung fogar bei den
unter dem Gerharddberge liegenden Quellen”, indeffen entbehrt diefe Behauptung
der Glaubmwirdigteit einfach aud dem Grunde, weil Niemand Gtwad gemefjen
batte und auf den Stand der Donau feine Riidficht genommen rourde.

Bei Gelegenbheit der fpateven blaffung ded Teiched im Jabhre 1858 will
sroar der in die unteren Bader jur diedfdlligen Wabhrnehmung beorderte Ingenieurd-
Afjiftent Gmil von Habinay namentlich im Raigenbade und Brucfbade ein Sinfen
0ed Quellenfpiegeld um 1 Joll beobachtet haben, er hat aber yweder auf die ln-
didhtigteit der gefapten Quellen, nod) auf den bei ftattfindendem grofeven Confum
nothwendig und natilihermafen eintretenden groferen Abfluf Ritdficht genommen,
fo tie iiberhaupt die damaligen Pdchter und Gigenthiimer felbft fammt den
Badegdften feinen Wafjerabgang wahrgenommen haben, und fonjt audy ein Wechfel
0e8 Quellenniveaud ohne BVeranlajjung ded Teichablafjend in den unteren Bdbdern in
furgen Jwifchenvdumen eingutveten pilegt, wie 3. B. im Raipenbade tdglich eine
Sdywantung von 3 bid 18 Joll beobadytet werden tann, die natiivlich eingig und allein
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von dem fehwddyeren oder groferen Confum, aber aud) von dev Hobhe ded Donau-LWajjer-
jtanded bedingt ift, weldher hauptidchlich die Quellen ded Bloctdbabded beeinflujt.

Tropdem will idh ivgend eine untevirdifhe Verbindung zugeben, und miglicher-
weife fonmen alle diefe Quellen, unbefdhadet ihrer differenten Temperatur und ded
Unterfchieded ihrer fiyen Beftandtheile, dennoch von einem Hord audgehen, dem hydro-
ftatijthen Dructe folgend herauf gelangen und evjt nahe der Oberfldche fich verzweigen,
und jum Theil am Jofefdberge, yum Theil aber am Gerharddberge hervorbrechen,
wobei ingbefondere die Jofefdberger febr heif find, 60° €., bedingt duvch dad fie
begleitende nodh heifiere Gad, und unmittelbar daneben tiibler, 25° €., durch weniger
oder fithlered Gad, die Gerharddberger dagegen alle minder heif find, 40° €. obhne
alle fiblen Quellen, aber mit mehr fiyen Beftandtheilen, indem fie mabrf&)einlid) einen
weit [dngeren Weg su durchlaufen haben, daher mehr Lofungen bewirfen fonnen.

A(d mittlere Tempevatur der Ofener Heterothermen evgiebt ficdh in vunder
Babl 9° €., welche auch ald mittlere Bodentemperatur angenommen werden fann.
RNimmt man al8 geometrifthe Tiefenjtufe 100 Fup 1° €. an, fo ergiebt jich, die
beien Quellen ded Jofefdberged mit 60° €. in Anjhlag gevbtud)t, eine Tiefe
von 5280 oder in runder 3ahl von 5300 Fup. — Die Gefammimddtigteit
der Tertidvgebilde fann man in unferer Umgebung auf etwa 1400 Fuf jhisen,
wad namentlich in der Gegend dev Thermen, wo die neweven Neogenbildungen
feplen, auf 1000 Fuf bevabgefest werden fann, diefe von der Gejammitiefe
5300 Fuf abgezogen bleiben nodh 4300 Tyuf;._4

Der Trachyt ald tiefjted Gebilde it von tertidren Schichten durd) den
fecunddren Dolomit und einen weifen didhten Liadtaltjtein getvennt, deven Mddh-
tigeit in faft gdnglicher Grmangelung einer Schichtung 3u beftimmen {dhroer hilt,
anndberungdweife jedodh 4300 Fuf betragen diirfte, und died um fo fichever, da
ih von dem Jofef8berge wejtlich nicht eine balbe Meile entfernt in Qiuéafefg
eine Stelle antvaf, wo der Tradyt den Dolomit durchbrechend unter und neben
pem Nummulitentalt ald eruptive Frictiondbreceie, bejtehend aud ITradyyt=Dolomit,
defjen Hornftein aud Kalfmergel hervortritt.  Diefer macht nun febr annehmbar,
baf in der erwdbnten Tiefe von 5300 Fuf dad Waffer unferer warmen Heil-
quellen fich in dem Schoofe ded vulcanijhen Gejteind befindet und, durch die
vielen jum Theil auch fichtbaren Spalten ded LUadtalfed und ded Dolomited
hevauffommend, entweder unmittelbar aus diefen Gefteinen oder ausd den diefelben
fiberlagernden Gocdngebilden hevvortritt,

Die Bildbung unferer warmen Heilquellen (@t fich tuvy auf folgende Art
erfldren:  Dad atmofphdrijhe Wafjer dringt theild durch die Poren, theild durch
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die in Folge dev leten Hebung entftandenen Riffe etwa 5300 Fuf binab und
nimmt die dort herefehende Temperatur an. Dem hydroftatifhen Dructe weichend
eilt 8 Dinauf und fommt unterwegd mit dem Tradhyt in Bevithrung.  Nadh
der Natur beider tritt hier Wedbfehwirfung ein, in deren Jolge dad Waffer unter
Mitwirtung von Warme und Druct die Alfalien afd Kali, Natron, Lithion, dann
ﬁ‘iéfelfﬁure und Thonerde und jum grdften Theil audh Ghlor und Phodphorfdure
in fih aufnimmt. Die dibrigen Bejtandtheile bringt o8 jur LWiung aud dem
weifen dichten Kalf, Dolomit, Rummulitentalt, Gocdnmergel imd dem unteren
neogenen Thon. Aud diefer Bewegung ded {eheinbar ewig Stareen entjteht nun
jene Mifchung, die in ihrer cigenthiimlichen Ginbeit der Beftandheile fich al8d
foffliche Heilpoteny bewdbrt, deven Tragweite nod) durdh die Wavme als phyjita-
lifched Agend gefteigert ird.

Bei dev iftovifhen und geologifchen Betradhtung fann idh die Raisenbadquelle
nicht abgefondert behandeln, indem felbe einen Theil ded Ganzen bilbet.  Alled
Forfchen indeffen in geologifher, phyiifalifther und chemifcher Besiehung bevechtigt
su der Sdhluffolgerung, daf dad Waffer der Quellengruppen de8 Jofef- und ded
Gerhardaherged fich unter dhnlichen Umftdnden befinde. Der grofere: Gehalt an
fizen Bey..nbdtheilen, fo wie die minder hohe Temperatur der Quellengruppe ded
Gerharddberged fpricht theild fiiv einen (ingeven Gontact mit den Gefteinen,
theild filv einen [ldngeven Weg, den fie b8 an die Dberfldche ju madyen
baben, wobdurd) diefelben jwar gefdttigter, aber minder heif su Tage gelangen;
indefjent Fomnen die drei Quellen ded Gerhard8berged nicht fitr gang gleich an-
gefehen yoerden, denn jede derfelben hat eine eigenthiimlich nitancirte Mijchung
und dadurdh bedingte nitancivte Wirfung auf den Organidmus aufjuweifen.

3 will nun auf die niiancivten Specialitdten dev Raisenbadquelle {ibergehen
und I;eginne' mit dem phyfiographifdhen Theile derfelben. An der ndvdlichen Seite
und bart am Fufe ded Gerhardsberged entfpringt meine Quelle aud einem
fechd Rlafter langen Feldriffe ded durch Kiefelerde verhdrteten und durch Gifenoryd
toth gefdrbten Dolomitd. Wenige Klafter von diefem Feldrijje entfernt nimmt
der nunmebr iiberdectte fogenannte Pauludgraben feinen Lauf in die Donau.
Grodhnendwerth ift die Beobadhtung, daf beim Graben der Fumdamente der
®erhards-Citadelle gewaltige Feldriffe in derfelben Richtung wahrgenommen wurden,
fo wie e8 fich fogar einigemal eveignete, daf grofe Maffen abgeldfdhten Kalfes
aug ben Gruben eben durch diefe Feldriffe fpurlod entwidhen. Aucdh im Lucad-
babe ift bei den Feldvifjen, denen die Whaffer entquellen, diefelbe Richtung wakhr-
sunehmen.
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Bis gum Jahre 1464 fheint meine Quelle faum fiberbaut gewefen ju fein
ynd auch feinen Namen gehabt zu haben. Damald erbielt diefelbe wabricheintich
pent exjten Ueberbau durdh Konig Mathiad und wurde pad tonigliche BVad genannt.
AG ed im Jahre 1696 in dad Gigenthum ded Pergaffi. iiberging, erhielt 3
nach feimem Gigenthiimer den Ramen Pergaffifched Babd.  Jm Sabre 1750
taucht guert der Mame Raigenbad auf, yoelchen ¢8 big sum heutigen Tage bei-
bebalten bat.

@o glamgend nun diefed Bad ju Konig Mathiad" Jeiten gewefen fein mag,
fo febr blicb ¢8 in fpdterer Jeit in balneologifher und in Ritctficht ded Gomiortd
surii, fo daf man mit Recht fagen fonnte, bie MNatur habe in Beyug auf den
Reichthum feiner Quelle Alled, die Kunjt aber gav Nichts gethan.  An die Stelle
einer vationellen haudlichen Bevwaltung trat ein lahmed Pachtiyftem ein, in Folge
beffen die Pachter nicht Viel leiften fonnten, die Gigenthitmer aber nur eben fo
viel thaten, al8 die nothdiirftige Grhaltung der Gebdude erforberte. Tvogdem Ddap
¢, wie Dr. Sanfovidh) fagt, unanfehnlich von aufen und unrein von innen wax
und die Unannehmlicheeiten bid yum Gfel Heranwudhfen, war der Ruf dev Raiben-
badquelle fo feft begriindet, paf die Cur- und Badegdite fid) nidht abfdhrecten liefen,
und wegen Unguldnglichteit der Beder oft frundenlang su wavten nicht anftanden..

Alled died bat fih nun, feit dad NRaitenbad in meinem Befily, gedndert.
Sh habe den wabhren Werth diefer Naturgabe erfannt, habe ¢8 vevjtanden, das
Riigliche, yum Woble dev leidenden Menjchheit Dienende mit jeitgemdfem Comfort
in Gintlang u bringen und der ganzen Anjtalt ein Geprage aufpudriiden, weldhed
geeignet ift, ihv in balneologiicher Besiehung einen Achytung gebietenden JNamen,
per Hauptitadt Ofen aber eine neue Specialitdt ju verfchaffen.

Um einen Vergleidh ju ermidglichen, wie dad Raigenbad pordem befhaffen
ar, und weldhen Anblic e jept, feit e8 in meinem Befite, gewdbhre, will idhy
einen fuvjen vergleichenden Sachbejtand porfithren.  Gine Steinbriicte itber den
‘hier vorbeigefiibrten Pauludthaler Gebivgsbadh gewdbrte den Jugang in Ddiefed
Bad, weldhed aud et Hofen beftand. Vom tleinen Hofe aud trat man in dad
allgemeine Bad, vedhtd jur Quelle, dber weldher ein Sdantlocal fidh befand,
nebenan waren nodh fiinf Steinbdder und im vidwdrtigen Hofe  dad grofe
Yohannesbad. Im grofen Hofe hingegen waven fech Wannen- und fechd Stein-
biber. Sn der evjten Gtage ded diefen Hof begrengenben Gebdudefliigel® waven
nebjt der Wohnung ded Pdchterd vier Wobhngimumer. Aber diefe Vadelocalitdten
yoaren durdh ihre diiftere Alterthiimlichteit und ihre hodhft vernachldffigte Befchaffen-
Beit nichtd weniger ald einladend, ja im pochften Grade abftofend, oeldher un-
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giinjtige Gindruc {hon vor dem Gintritt in diefed BVad beim Anblide ded offenen
mit grinlidhem unbeimlichen Schleime und .anderem Unvathe angefiillten Badh-
canal@ ereegt ward, der dad Auge beleidigte und da8 Gemiith verftimmte.
Bedauern evvegte die fo febr vernadldffigte Quelle, und trauvig und bitter war
der Gedanfe fiiv den Fachmann: Wad wird der fremde Beuvtheiler beim Anblicke
der fo offen Ddaliegenden Jndoleny im Angefichte der Hauptitadt denfen, und
wad Alled daraud tiber und {chlieen?

Gndlich graute auch hier der Morgen einer beilfamen Reform, welhe im
Sabre 1860 ibr Wirfen damit begann, daf felbe auf die Quelle ald den widy-
tigiten Gegenjtand ded Gangen ihve Funjtgerehte Aufmertjambeit lentte. Die
voryiiglich einer Therme fo fhadliche Wafferftauung, welche bier nadh allen
Dimenfionen iibermdfig qrof war, wurde auf den fleinft mdglichen Raum
suriigefithrt, dev Schutt vom Grund audgerdumt, und da 8 fich wiederholt
ergab, daf die Wajjevergicbigeit der Quelle auf dad Doppelte und bdariiber
ftieg, fo wurde befhloffen: der fehadlichen Whafferftauung, welche ftetd jur Folge
bat, daf nicht nur eine fehadliche zerfepende Stagnation ded Thermalvafferd eintritt,
fondern weldhe aud) Gntweichen und BVerlujt an Thevmalwaifer verurfacht, durdh
ein. Dampidorucert abjubelfen. Die Vorvichtung, welche, nebenbet gefagt, viele’
Qocalfthwierigbeiten ju fibevwinden batte, war aud) dazu bejtimmt, dad Fuvor
filtrivte Donawwafjer al@ nothiged Kihhwafier herbeizuihaffen. So ift nun bdie
Geele eined Naturwarmbaded, ndmlidh die hiefige Therme, nad) denjenigen Grund-
lagen menjchlichen Wifjend behanbelt worden, wie fie died ju alleverft ald Heil-
quelle in chemifeh-phyfitalifher Beziehung und ald verwerthbave RNaturgabe in
tehnifher Begiehung vexdiente. '

Mit nicht geringerer Sorgfalt wurde foroh! theild dad vorhandene Alte bedacht,
ald audh noch bedeutend mehr Neued gefehaffen. Nebft den BVaulichteiten ded
grofien und fleinen Gurhofed vourden noch jwei grofie Corridore in einer Glegang
bed Baujtiled und per Ginvichtung aufgefithrt, wie folde bid jest in Ofen nidht
vorhanden gewefen.  Dev fleine Gurhof, friher offen, wurde unter ein Gladdach
gebracht und mit einem Steinbade vermebrt, fo daf davin jept fechd Steinbdbder,
alle neu reftaurivt und gebovig beleuchtet, fich befinden. Dad grofie ober allge-
meine Bad erhielt oben eine Gladlaterne, um Licht einzulafjen und Ventilation
su gejtatten.  Der grofie Curhof befam eine fymmetrifthe Front, derven Fligel
jtohodh ift, yodbhrend die Mitte jwei Stochwerte 3dhlt und bid iiber den Graben
vortritt, fo daf von den Widermdrtigeiten Ddefjelben Nichtd mebr ju feben ift;
feinen Cauf umfaft jebt ein zierliched Gifengitter. Ju den fechd Steinbadern
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und fechd Wannencabinen, welhe hier vorhanden waren, find nodh) vier Stein-
baber hingugebaut worden, fo daf der grofe Curbof jebt zehn Steinbdder und
fe&;@ Wannencabinen in fih faft, alle veftauvivt und qut beleuchtet. Diefer
$of, weldher duvdh jtavte Platanen befchattet witd, ift jur Kithlung gegen Ddie
Sonnenbifge mit einer {honen Fontaine verfehen worden, wodurd) ev ju einem
angenehmen Unterbaltungdplay umgeftaltet ijt, wo gute und billige Speifen und
®etvante verabreicht werden und ju Jeiten aud) Muiif ertlingt.

Im Souterrain ded mneuen Frontgebduded befinden fidh weftlich die Cafje
und dad Dampfmajhinen- und Kefjelhausd, bitlih vom Hauptportale die Stein-
bader. JIm erften Stod find 24 comfortable Fimmer fiir frembe Vadegdijte.
Aufer diefen ftehen den einbeimijchen Babdegdften mehreve Jimmer ju Gebote,
weldhe mit einem bequemen Vette verjehen find, um nach dem BVade fiir geringed
Gntgelt cinige Stunben audguruben. JIm jweiten Stode befindet fich ein gerdu-
miger Tangjaal, fo wie im eviten Stodte iiber den Wannenbddern ein gerdumiged
Gafé. An der wejtlichen Seite ded alten Gebduded ift der Gingang in den
neuen unteren Covridor, welher gang gedectt und im Winter gebeizt ijt. Am
Gingang in da8 Cafjengemad) befindet fidh ecine Statue, aud deven jierfidhen
Hand dad Waffer der Heilquelle jum innerlihen Gebrauche flieht; dafelbjt find
aud) andere Mineralwdfjer nach dvytlicher Anweifung ju haben. In den unteren
Govridor miinden jwangig Steinbdder und et Doppelwannen-Cabinen.  Alle”
diefe Bider find mit veinlichen und comfortablen Vovgimmern, iberdied mit Licht
und Luftwedyfe-Lorfehrung, ferner mit Douchen und Dampfuleitung, fo wie mit
dem Signalapparat, den bejondeven Wiinfthen dienend, verfeben, ja ein Ubhrwerf
seigt aufer auf dem grofen Jifferblatt ded Corridord in jeder Badecabine im
Borgimmer Stunde fjammt Bievteljftunde, im Bade {elbjt aber die Minuten an.

Bon dem unteren Covvidove fithrt eine furge Treppe ju dem obeven von
adht Vadecabinen mit fiinfebn Wannen, welde alle fehr gefhmactooll meublivt,
freundlich, licht und dev Gefdlligheit und Reinlichfeit wegen mit angeftvichenen
gupeifernen Wannen verjehen find. Sdammtliche Localitdten der gangen Babde-
anffqlt find fiir Gad eingerichtet und lugurivd beleuchtet.

Glegante Omnibujje unterbalten die Communication mit der Schwefterjtadt
und find auch bereit, die Vabegdfte in die anmuthigen Umgebungen Pejt-Ofend
ju befordern.

Dieine® ftete Gegemvart ald Arzt befeitigt nicht nur die etwa vorfommenden
Uebeljtdnde, fondern fie befriedigt audhy jeden ihn mit BVertrauen Fragenden mit
drztlichem Rath.
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RNachdem ich nun der BVergangenbeit triibed unbd der Gegenwart evfreuliched
PBild meined Raigenbabed entworfen, tann idh midh jum SHlup beim Ueberblict
nicht entbalten mit Aenead audurufen:

Tantae molis erat
Balneum condere hocce

und died witd mir Jeder zugeben, welder Gadyfenntnif und hinveihende Em-
pfanglichteit dafite befibt, auf einem verhdltnipmdfig fo fleinen Raum fo viel
Sdhines, ja impofant Grofes, trof aller Qocaljchwierigteiten, vollbradt ju feben.

Unternehmungdgeit, Strebjamfeit und Tact in der Audfithrung ywird beim
nblicte ded Gefchilderten wohl Niemand in Jeifel ftellen, sum Beweife aber,
baf aud) innere Motive eined uneigenniipigen Geijted im Sdaffenden walteten,
fei miv vergdnnt auf eine Thatjache bingudeuten, die der Befthauer gar nicht (
pemertt: Wenn a8 entfeffelte Glement ded Feuerd bdie eng und dicht bevblterte 1
Nadbarhaft in Angft und Schrecfen verfept, dann firdmen aud dem  gler-
lihen Gifenftactete avmbdicfe Wafferftrablen und fhaffen Hiilfe, die fih denn
aud) in Tagen bder Gefabr bereitd einige Male auf dad Auperordentlichite :
bewdbyt Bat. L

An phyfitalifthen Gigenfhaften seigt meine Therme folgende Mertmale: ‘
Gine ivrthimliche Tvabition wav 3, paf meine Quelle aud einer Hohle ded ‘
®erhardsberged heraudfomme, denn ald der Quellengrund vom Schutte gereinigt :
ward, jeigte dad Aufvogen ded Wafferd und Ddie Gagentwidelung in Blafen,
yoeldhe dem gegen fechd Klafter langen Quelfenvaume entjteigen, die Selbitftdndigteit
ver Quelle an, die der nadh unten fich verengenden Feldjpalte ausd der Tiefe
entquillt.

Die Wafjerergiebigteit der Quelle ift pr. Stunde 1800 Gimer, alfo filv
94 Ghumben 43,200 Gimer, welhe Waffermenge ald pofitived Grgebnif beim
mehrmaligen Audfdhopfen der Quelle conjtativt wurde.

Die Neinigung und wedmdpige Fafjung der Quelle bedingte aufer dem :
vaftheren Strdmen defelben audy eine Temperatur-Grhdhung, indem die Thevme, ;
welde im Sabre 1852 42° G, warm gefunden wurde, im Sahre 1863 eine 1
Wirme von 43..° 6. aneigte. ]

Der Lufteaum oberhalb der Quelle befitt eben fo wenig Gerud) wie dad
Waffer felbjt; ih batte jedoch oft ®elegenbeit, im  abfliefenden Wafjer, wenn
Le@ mit der Atmofphéire durdh Anprall gemifht ward, deutlich Sdwefelmafferftoff
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su verfpiiven; bei beiterem Himmel ijt ein ftechender Geruch bemertbar, durch die
fhweflige Sduve bedingt. Died und die Thatfache, daf weife Bleifarben mit der
Beit gefdhwdryt werden, vevanlaften mich, auf einen Gebalt an unterjhroefliger
Sdure ju priifen, fitr weldhe die neuere Jeit im Job dad empiindlichite Mittel
gefunden hat, und weldhed jur Jeit, ald ich diefe Quelle im Jahre 1852 unter-
fuchte, nod) nicht befannt war.

Seh unterlief bei diefer Gelegenbheit nidht, audh) die vorherrjchenden Bejtand-
theile einer neuen quantitativen Gontvole ju untevsiehen und mich von dev Segen-
wart der itbrigen Beftandtheile qualitativ ju itbeveugen, {hlielich fudhte ich durch
Berfushe die Ueberjeugung ju gewinnen, ob die Therme ju der Quellenclafie dev
affalinijhen (Ratvothermen), wie Ginige bebaupten, oder, wie id) feiiber fchon
audgefprochen, su dev Quellenclafje der Raltthermen (Chalicothermae) gebove,
ba died in phavmatologifeher Bezichung von Widtigteit ijt.

A3 Vejtandtheile der im Jabhre 1853 gemachten Analyfe rourben. gefunden
nad) Unalyfe ded Chemiferd Herrn Jobh. Molnar:”

Rl 2w sl R AN 248

Natron . . . . 0215220

Qithion . . . . 0.000551

' 71 SRR |1

Magnefia . . . 0.143229

Thonerde. . . . 0.005166

Gifenogydul . . . 0.027400

Manganorydul . . 0.016290

Kiefeljdure . . . 0.019101

Shwefeljaure . . 0287767

Bhodphorfaure . . 0.005311

Koblenjdure . . . 0.289000

Ghlor. . . . . 0.181322

Summa  1.540085
Bon der Summe . . . . . . . . 1540085

eine dem vorhandenen Chlov uqumalente Sauerftoff-

menge abgejogen . . . o o+ o+ . 0.049044

verbleiben ald gefundene fefte %eftunbﬂ)etle in Sa. 1.491041

Der Abdampfungdverfud) evgab fiix 1000 Theile ded Wajjerd an feften
Bejtandtheilen 1.50000 Theile.

J
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Die in lepter Jeit audgefiibrte Control-Analyfe exgab fir die vorherrjchen-
den Beftandtheile folgende Grgebnifie fiix 1000 Theile ded Waijerd:

gefunden 1863 gefunden 1852

Sdwefelfdure . . . . . 0.28877 0.28776
Totalmenge an Kalt. . . 0.30900 0.30951
- an Magnefia . 0.14288 0.14322
Ghlor. . .. : .. ... 0.18936 0.18132

Fefte BVeftandtheile wurden im Mittel aud drei Abdampfungdverfuchen fiir
1000 Iheile ded Waiferd 1.50011 gefunbden.

Der Gebalt an unterjdhwefliger Sdure wurde wie folgt beftimmt: Dad Titre
per meu bereiteten Lofungen von /10 novmal Jodldfung und 10 novmal unter-
fehwefligfaurer Natronldfung yourde in der Weife genommen, daf 5, damn 20,
pamm 30 K.-G. Jodldfung in ein Gefdf gehoben wwrden mit 500 K-C. 42° €.
warmem Wajfer gemiftht, mit einer neu beveiteten faren Amylonldfung gefdrbt
und bievauf durch Jufap von der 1o novmal unterfhwefligfanven Natvonldjung
entfirbt. Die bierbei verbrauchten Kubift-Centimeter Natvonldfung blicben fidh
unter allen Verbdltnifjen gleich der genommenen Kubit-Centimeter-3ahl dev Fob-
[ofung, fo daf die Fliffigteiten gleidhartig waren.

3 wurden nun 5 K.-6. Jodldfung in ein Gladgefdf gethan und 500 K-C.
Waffer aud der Quelle gehoben und in die Jodldfung flicfen gelajfen, dann mit
ein paar Tropfen frifher Amylonldfung gefdrbt und durd) die Natronldjung
austitvivt.  Sn drei Bevfuchen wurden verbraudht: 4.6, 4.5, 4.6 K-6C., im Mittel
aljo 4.56 K-C., diefe von 5 abgezogen verbleiben 0.44 K-C. Jodlojung ald dad
Mafi fiir die unterfheflige Sdure. Diefe 0.44 K-C. mit 0.0096 ald dem
Werthe von 1 K-6. 1/10 normal unterfchwefligfauver Natronldfung multiplicirt
geben 0.004224 Gramme fiiv die Menge von 500 K-C. Waffer.  Taujend Theile
Waffer corrigivt auf 17° Gelfiud ded BVolumend enthalten mithin an unterjchrefliger
Sdure 0.008658.

Aud den Grgebnifjen der Control-Analyfe, welche oben in *Bar&llele geftellt find,
ift exfichtlich, Daf die analytijehe Bariante fich innerhalb der Grenzen der Beobadhtungs-
febler bewegt, und fomit Eonnen twir die gefundenen Mengen der Beftandtheile
einem genaueren Vergleiche und Wrtheile untergichen, indem wiv deven relative
Aequivalentwerthe betrachten, ju weldhem Jwede ich die pofitiven Bejtandtheile
fitr fih und die negativen ebenfalld gefondert auf die Ginheit 100 gehoben im

L‘{solgenben darlege: J
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Pofitive Bejtandtheile: Negative Beftandtheile:
RS, ... ... 35 Riefelfdure . . . . 21
Rafvium . . . . 287 Sdhwefelfaure . . . 544
Sthm. . .. .01 Ghlor. . ... 0 - 0340
Galeium . . . . 458 Roblenfdure . . . 87
Magnefium . . . 213 Phodphorfdure . . 0.7
Bt L e s 08 Unter{hweflige Sdure 0.1
Manganum . . . 0.1 100
Auminium . . . 02
saa

Terden nun die negativen und pofitiven Bejtandtheile nady ihren vorhandenen
Mengen und der Stivte der Bertoandtjchaften in gegenfeitige Verbindung gedacht
und berechnet, fo find folgende faliartige Berbindungen ald Beftandtheile in
1000 Theilen ded Wafjerd enthalten: )

Sdwefeljoured Kali . . . . . 0.0743
Shwefeljourer Kalt . . . . . 0.1688
Sdhwefeljaure Magnefia . . . 0.0176
Shwefelfoured Natron . . . . 0.2529
Ghlomatetwm . . . . . . . 0.1866
Ghlormagnefium . . . . . . 0.0932
Phosphorfauver Kalf. . . . . 0.0075
Phodphorfaured Natvonlithion. . 0.0028
Unterjhwefligiouver Kalt . . . 0.0126
Phodphorjaured Nateon. . . . 0.0107
Bafijhphodphorfaure Thonerde . 0.0104
Koplenjaured Gifenogydul . . . 0.0044
Roblenfoured Manganogydul . . 0.0042
Roplenfoure Kalferde. . . . . 04225
Roblenfaure Magnefia . . . . 02013
BURIRIRIRE s o n o 0.0191

Summa 1.4889
Bon gadartigen Beftandtheilen enthielt died Waiier:

freie Koblenjdure 42 R-C.
atmofphdrijhe Luft 1.8

L auf die Tempevatur der Quelle corvigivte Luftarten.
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Sur Nachweifung eined fohlenfoauren Alfalid ald Bejtandtheil diefer Thevme
yourden 500 K.-C. Waffer sur Trodne verdampit, der trodne Riitjtand mit
Waffer audgezogen, die Lfung filbrivt, wnd abermaf8 jur Trodne gebracht. Diefer
troctne Ritckjtand, welder dad tohlenfauve @aly enthalten miifte, brauft jedoch
nicht im Allermindeften, dad Wafjer entbielt fomit fein fohlenfouved Alfalimetall
geldft, mithin gebdrt die Therme ju per Quellenclafje der Chalifothermen, und
ift fomit in demifher Begiehung febr dhnlicy den yoeltberihmeen Quellen dev
Pyvenden Frantreidh3.

Run will ih dem gefhdnten Lefer den wefentlichiten Theil meined Raipen-
baded, dad Damen- und Hervenbad, weldhe beide eine Gpecialitdt Pef-Ofend
geworden find, duvch Abdvuct meined Jlujtvivien Fiibrerd wevfinnlichen.
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Aleine Damen!

AR\ ° hne fih lange mit gelehrten Forfhungen qudlen ju brauden,

W wird ein eingiger Blid in die Culturge{dhichte aller BViolfer,
wenn Sie aud) nur obenhin die Gnhwidelung bder Mittel
betradhten, weldhe dad weibliche Gefchlecht dagu angewendet hat,
um feine Reize ju vervollfommnen und ju erbalten, Ihnen
seigen, daf mneben {dhddlichen dhemifhen Mifdhungen, weldhe
marft{dhreierifche Reclamenfudht hier Prinjeffentoafjer, dort Bau
de Lys, einmal Balfam, ein andermal Créme u. f. w. betitelt, al3 einziged unfebl-
bared Mittel dagu immer wicder — dad BVad erfdheint.

Die alten Romerinnen — die jungen gewif aud) —, unfere Vorbilder im
Gpifurdidmus, priefen al Sdonbeitdmittel — Badber in Mildh, und eitle Damen
wendeten Salbungen mit Oel und animalifhe Bader in frifhem Fleifdh an.
Sm vorigen Jahrhundert waren Béder in gewdrmiem Weine ald der Schombeit
per Haut jutrdglich febr belicht. Den Frauen der praftifhen Neugeit, denen
Mildh, Fleifth und Wein bei der befiehenden Theuerung etwad zu Foftfpielige
Regenerationdmittel {dhienen, war e8 vorbehalten, ju beweifen, daf Wafjer und
wicder Wajjer bdiefelben, wenn nicht beffere Dienfte leiftet, ald@ bdiefe, innexlich
weit vortheilbafter ju veriwendenden Lebendmittel.

Do) aud) am Wafferbade hat die Cultur geledt; fie brachte: Wannen-,
Regen-, Braufes, Sturg-, Doudhe- und andere Bider hervor, herrliche Baviationen,
deren Brennpuntt, deren Sammelbegriff, deren hodhfted Jiel da8 Dampfbad
war. Dad ftarfe Gefhlecht, egoiftifch in dev Gefepgebung, egoiftifdh in Auditbung
gewifier gefellfchaftlicher Pravogative, batte bidher faft allein die rooblthdtige
Ginvichtung der Dampfbdder fiir fich in Anfpruch genommen; den meiften Damen
mag ¢8 nad) den enthufiaftifhen Schilderungen der Herven ald eine unerfldrliche

S
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Folterfammer, ald eine herrliche Audvede, mehrere Bormittagdftunben vom Haufe
yoegbleiben ju formen, ald eine et Cafino im Naturgujtande erfchienen fein,
und eine leiht verzeiblihe Neugierde mag oft die Frage aufgeworfen haben:
Wad ift ein Dampfbad? Wovin befteht die Anzichungdtraft eined Dampfbaded ?

Deine Damen! Fhre Neugierde foll befriedigt werden, nodh mehr, Sie follen
bie Genugthuung haben, durh Schilderung bed meuen naturwarmen Mineral-
pampfbaded im Ofner Raipenbade, ju defjen Befudhe idh) Sie hiemit hoflichit
einlade, bad ftarfe Gefehlecht ur Neugierde und jum Neide aufftacdheln ju tonnen.

Grloauben Sie miv, Jhnen ald. Gicerone fitr mein neued Gtabliffement ju
dienen, auf dem Papiere felbitvevitandlich, denn in Wirlichbeit muf defjen Claufur
folbft- fite den Befiper und gt aufvedht erbalten bleiben.

QBo[len Ste fteﬁnb[td)ft betm erfttn ‘EI)ore Ped Raigenbaded ‘eintreten, bemiiben
Sie ﬁd) sut Gajja, Begab[en @e 70 St. fur eme Ra‘fte bejjer noch, abonmiven Sie
auf 10 Biver it aﬁo Rr, und Sie profitiven bet j'ebét'n Babde 10 K.~ Je mehr
Sie aIfo baden, beftn ybﬁet 1ft ber ‘Bmfit abgefeben mm Shrer Gefundheit; idh
tutbe Sf)nm batum im ?mteteﬁe Sf)m pecumc‘irm %eﬂ)attmne mein Bad redht
ot ju befud)an " ;

Bon dex (S,aﬂ'a Bemul)en 6te fid) in Dex (»Emfabtt durdy . die erfte @Ia@tburc
redhtd auf der ﬂRatmortreppe m. ben erften 6toct bort ange[angt neift Sie ein

Allen nerftaubhd)er ‘.Rebua

ﬂ@* iué @ampfbab

, (Ebe td) 6te emtreten Iaﬂ'e, meme SDo.m;n muﬁ 1({) an, 61e bte %ute ftellen,
1ene beim, 3atten (Sjefd)le&)te fo fclbftnetftanbhd)e 6d)cu bor tbetfmetfer Blofjtellung
momentan ablegen 3u roo(len ] AN

Kein profanee %Iuge dbringt) in- die dem: @uttua bet 6d)onbett gewidmeten
Raume meined Damen-Danipfbaded.  Keine Dame hat D8 Schictfal -der fthonen
Guforina i befilvten; - welthe, im - Freien badend, von_dem biblijdh betannten
liifternen Greifenpaar gewif nicht belaufeht worden wdre, wenn damald jdhon
mein Damen-Dampfbad eyiftivt hatte. Keine Diana braucht die neugierigen Augen
cined Uction ju fdheuen. Hitte mein Damen-Dampfoad der feufthen Godttin
und ihren Nymphen ald@ Tummelplap gedient, fo wdire dad Sprichwort vom
Sdidfale ded Ustdon, dem Hirfchgeweihe wudhfen, — eine Mythe geblicben. -

\_ e




LAUWASSER - BASSIN.



Das DamenAMingradampfbad des Ofner Raifenbades. 23

Wie gefagt, der Tempel der Befta, der Havem bded Groftiicfen it nicht
dngftlicher bewacht, nicht beffer vergittert und verjthlofjen, ald die Raume, in
welhen Sie — renn ¢8 mglich ift — Jhre Schiombeit exhdhen follen.

Mein Damen-Dampibad gleicht einer Wertheim'{hen Caffe, welche beftimmt
ift, dad foftbarfte Jurel der Welt, die weibliche Schombeit, momentan hevmetifdh
por der Welt abjufchliefen.

SYm Gnirée wird Sie ein Aquavium  mit %aﬁetfﬁnften, wie idh boffe
angenehm, iiberrafchen; bhier wird dann won der Dieneridhaft eine Cabine
angewiefen. '

Glidlich Jene, weldhe juerit fommen, denn fie befommen die Grinolin-
Gabinen; diefe find fo grof wie ein beftheidened Monatzimmer; bier find Sie
ungenivt beim Audkleiden, ferner forobl duvch den vergitterten Plafond, ald aud)
burch den ficheren Thiivoerfthluf fiir Jhr Gigenthum vollfommen gefichert.

$ier alte idh fitv ndthig yu bemevten, daf dad weibliche Bedienungdperfonal,
nadh vielem Sucdpen — idh geftehe e8 — aud den verjchwiegenjten, verldglichiten
Perforen der Schvefterftadte gewdhlt wurde; Toilettengeheimnifie aller Art werden
in diefen Mdumen, wo die Crinoline fallt und der Ehignon an den Nagel gehingt
wird, gut bewahrt; fréilich, felbjt dinfen die Damen fid) gegenfeitig nicht Fritifiven,
fonjt fann idh diefe Gavantie nicht leiften.

Wad die Kleidung anbelangt, weldhe ich Jhnen fitv die Baderdume in veichiter

Yudwahl yu Dienften ftelle, fo muf die Coulewr und Form (Sie finden alle
Farben ded Regenbogend und von der feigenblattartigen Schiize Hid jum langen
Paletot alle nur denfbaven Schnitte vertreten) Jprem Gefhmadte itberlajien bleiben.
Gine der befannteften Mitavbeiterinnen bded Y,,%az,ar” hat 8 iibernommen, den
diverfen Befleidungen, foweit ed deren Jwed juldpt, die cleganteften Formen ju
geben.  Died theilt Jpnen der Babeinhaber mit, — der Arzt freilich vith Jpnen
im Hinblid auf die beferen Wirbungen ded BVaded, miglichft wenig anuzichen
und der Decolletivung den freieften Spielvaum ju laffen.
‘ Genug, angefleidet oder nicht, {hliefen Sie Jhre Cabine, faffen fich durch
bie Dienerin den Schhiffel an die Sehivge hangen und von derfelben eine Wadhd-
taffet:, Flanell- ober Leinwandhaube veichen, ober nodh beffer — bhier fpricht wieder
per Azt — Sie gehen unbedectten Haupted auf dem Laufteppich bid jur mit
der Auffehrift , Gingang” beeichneten Thiive, durch diefe ind Bad felbjt. Um
Shuen diefed gleidh anfangd im vofigften Lichte erfcheinen ju laffen, trdgt deffen
Oberlicht die Farbe dev NRofe, weghalb ich 3
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taufte. Jbr Gintritt wird gebiihrend mit einem Muiittujch gefeiert.

Neben dem Entrée linfd ift ein QBater—@Iofet Dem alten praftifhen Arzte —
hony soit” qm mal y pense — mag ber Rath - bergeben fein, hier der dufper-
lichen' Retnigung eine innerfiche vorhergehen laffen 3u muﬂen

%Inftoﬁenb an diefed ijt dev erfte Telegraphendriicer und dad erjte @pwd)tobr
dad ﬁteg von Betben butd)g,tebt die gange QInftaIt und auf S{)ren Befehl erfdheinen
itbevall” die Sbtenetmmn auch fonnen Sie burd) J[)Tt ‘miindlichen Befeble in
jebem Roum unmittelbar der Diener{haft mittheilen, wad Sie wimfthen; ju
beiden: Seifen D8 Sprachrohred ijt eine Doudhe, die eine lau, bte anbere tiihl,
und’ fteben Beide ‘jedevseit ju Sbtenften :

' Bon I)ter belichen Gie in das ctfte Baffin red;t@ su geben, died hat 25° R.;
Sie wollen etwa 5 Minuten vevweilen; wann diefe verflofien find, wird Jhnen
er“hier angebvachte Wafferfpeier jeigen, dev fich: defoegen da befindet, ‘um jede
Minute durch feine Bewegungen den Lauf dev Jeit den geehrten Gdjten pilicht-
{dhulbigit -anjudeuten; -den wweiteven. Jeitlauf jeigen Jhnen die in allen Rdumen
angebrachten ' Waferuhren an; diefe. find fo- gaIaﬁt daf, obne daf Sie fich
bemithen, Shr Kopfhen u heben, - fie durdh -einen Schlag gIetd)gethg in allen
Raumen den ‘JIbIauf von fiinf Minuten begeichnen. i

~ Nady fuuf ‘Minuten * gehen Sie gefdlligit entoeder in dad mittlere Baffin
mit' 29° R., ‘ober in. dad fﬁ[)Ie Grottenbaffin, nady der” Jabhredzeit 20—22° R.

Yn erftere@ 3 geben, tft Senen anguraﬂ)en bie bad BVad ald Cur gebmud)en
bei weldher dad Schwipen eine %ebmgung ift, mogu @ie ‘hier bejtend vorbereitet
ywerden und ba@felbe noﬁftanbtg errewl)en fbrmen in btefem Baffin 1ft bev Qlufenﬂ)alt
5—15 Minuten in der Regel.

Nene, die voarm nidt nerttagen ‘oder” ‘benen baB Kiihle mebr pufagt, und
die iibrigend- gefund find, fbnnen ba@ tiihle ®rottenbab nehmen.

Jn btefem Raum fmb nod 3mu 61gbdbet ﬁd)tbat dad eine lau, ba@ anbere
falt, " fiir ' die nerfd)tebenen Unterleibsleiden und %rauenfmnfbetten btcnhd) mit
entfprechenden, dariiber angebrachten fDoud)en berfel)en

Diefen vis-a-vis fiihet eine Thir ju den Mutterdouchen mit ftufenmweifer
Temperatur, weldhe nur nad) dugtlicher Angabe ju gebrauchen find; die andere
Thitr fithrt in die durch deutliche Auffdhrift bejeichnete

JroftirtkRammer.
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Diefem Raume verdanft dad Dampfbad im Allgemeinen fein Renomme
al@ Folteranjtalt. Nach den landldufigen Schilderungen diirften Sie von bem
Peitjchen, Kneten und Frottiven ewnijtlich fiiv die Glafticitdt Jhrer jarten Haut
fiipten.  Bitte ¢8 nur einmal ju verfudhen; Jhre Haut, durch die fanften Be-
lebungdmittel ju exhobter Thdtigheit angefpornt, wird fich allmdlig erneuern und
brdftigen — e¢in Refultat, welhed Sie fthon nad) den erjten Berfuchen diefe
Folterfammer liebgerinnen madhen wird.

Wollen Sie fidh), wenn Sie gefund find, nur gang der gut abgeridhteten
Dienerfhaft tiberlafjen; haben Sie allgemeine oder ortliche Leiden, fo wollen Sie
bied dev Warterin funbgeben, damit fie fidh nach der erbaltenen Snjtruction dem
Uebel entjprechend verhalten tonne; haben Sie aber eine befondere Weifung von
Jbrem behandelnden Arit, fo wollen Sie died genau der Dienerin mittheilen;
fie wird fih ftreng an die Ordination Jhred Arzted halten.

RNad) vollbrachtem Frottiven, Biivjten, Kneten und Peitjchen, oder wad Sie
fonjt nocy befoblen, treten Sie gefdlligft sur Doudhe, doudhen fidh lau, eventuell,
wenn Sie vollfommen gefund find, nach Belicben audh falt und begeben fich in die

DampfRammer.

Wihrend Sie hier etwa einen unheimlichen, finfteren Rawm ju finden fitvchten,
ober gar eine dumpfe KRammer erwarten, werden Sie mit einem hellen, gezierten
@alon dibervaftht, dem jum Comfort nichtd ald ein Kaffeetifch feblt.

3 tann nicht fagen in Manned8hidhe, die giebt ¢8 hier nicht, fondern in
Perjondhdhe ift die Temperatur 32—33° R.; wiinfhen Sie e heifier, voraus-
gejest Sie wifjen, dap Sie ¢8 vertragen, oder Jhr Axst hat e8 Jbnen fo gerathen,
fo fteigen Sie einige Stufen hobher auf die Dampfbinte, naddpem Sie fich vor-
ldufig den Plag mit faltem Waffer befprien und einen falten Schwamm oder
ein Bivtenbitfchel ald Unterlage fitv den Kopf veichen liefen, um 5—15 Minuten
ju fchiigen.

JIm Allgemeinen fann ich Jhnen alé dad Vefjere anvathen, auf den unteren
Bianfen licber etroad linger ju liegen, und licber dort langjam, ald auf den
hoben Binten fdnell und forcivt ju fhwigen.

Wabhrend Dder @d)meiﬁ audbricht, nehmen Sie von dem in allen Rdumen
angebotenen, aud dem Stadtmayerhofe jugefihren guten Whaifer ein Glag, audh
nach Woblbefinden cine laue obder falte Douche, dann bemithen Sie fich durd
die anftofende Thiix in den

bting
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Aanm der lanen Doudjen und des lanen Waffins,

yo Sie vor llem einige der lauen Douchen nebmen wollen, wnd fich .dann in
pa8 laue (20° R.) Bafjin begeben.

- Diefed wird Jpnen beim Beginn falt fd;emen Gte twolfen abey. fo lange
pavin verieiler, bid ¢8 Jhnen nicht mehr falt, fondern warm. vovfommt; dann
treten @ie in die nebenan befindliche Rapellenfi)oud)e und von I)ter verfligen
Sie ﬁd) m~ba8 anftoﬁenbe 3 02 MRIGE R

l'mfte @oudjm- und das gﬁamn-ciocaf

wo Sie gine'qute Braufe iiber ﬁd)’ laufen Tajfen, halten fich hier emtgc'Bcit in bem
Qufttaum  auf, und betrachten fich die sum Jeitvertreib aufgeftellten Waffertinite.
Bei Aufitellung 'ﬁi"tfer mithfamen und fnﬁfpicti_gen%aﬁerﬁinfte war ¢8 cben
det @auptgmed,'baﬁ-meinc ‘gechrten %ubtgdfte' auf eine angenehme At jerjtveut
werden, damit fie fidh mit: der Abkfihlung nicht beetlen, wodurdy fie fich Leicht
Sdhaden juzichen Fommten, und jwar nidt ‘ndh die Douchen felbit, ~ fondern
padurch, daf fie die Doudherdume friher verlajjen, ald bid fie volljtdndig abge-
tible find. Machdem Gie dabier noth ‘einige talte Doudben mit Unterbrechung
genommen haben, begeben Sie fidh in a3 falte Baffin; diefed Verfahren wollen
Sie mehrmald mebeﬂ)olen damit Gie' fich aflmaltg aber volljtdndig abfiihlen;
nemnetbm Sie ‘aber ja die ploslicdhe anf)uitenbe Abtithlung, fonjt fangen Sie an
ju frieren, ehe: @te qut abgetiblt find, in biefern Falle itrde ¢8 Jfhmen fthon
mabtenb bes Antleibens Beif werben, und Ste formten fich beim Nadyhaufegehen
ober ‘fabren leicht nerfu[)ten wdbhrend, wenn  Sie fith fo lamge allmdlig und
Iangfam abtithlen, bid 8 unfangt Sie ju frieven unb Jhre Haut 1em3 fichtliche
Seichen 'ded Frofted annnnmt fir meIcI)es “die beutfd)e Sypradhe’ feider fein
gaIantereB Wort ald @anfcbaut‘ fithet,  Sie die %abeanftalt tntwneII ‘abgetiihlt
verlajfen; und” yoeber Rdfte woch Hige fpitven, - fondern bad bollftanbtgc Wonne-
gembl baben werden, weldhed nach gut gebraud)tem Dampfbad fo -eclatant
empfunden * wird. Sfe werden fich vevjiingt wnd Teidht filhlen, und den Tag
hindurd) froh und beiter fein und alled ungcmacb leichter ertragen “al8 fonit.
Jebenan im

Abtrodinungs-Jintmer

yerden Sie von der Dienerfthajt empfangen, mit warmer Wafche abgetrodnet,
mit Mantel, Hoube und Schuben verfehen, die Hithneraugen und Haare in
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Ordmumg  gebracht, und wenn pas Alled gejhehen, begeben Sie fidh su Jhrer
Gabine, beren Nummer Jhr Sliiffel hat, when nad Belieben aud, ober fleiden

~fich an und verlafjen die Unitalt, um, wie ich hoffe, felbe bald yieder ju befudhen.

Run diirfte fo manche meiner fthomen geehrien Gdjte fragen: aber wogu ift
cigentlich diefed Dampibad gut?

: TWeit entfernt u erwicdern, dad Dampfbad fei fitv Alled qut, ift e8 dodh
unfteeitig erjtend bad befte Reinigungdbad fiir Gefunde; und die 8 vegelmdpig:
wodentlich 1—2mal gebrauchen, werden durd) dadjelbe febr vielen Kranfheiten
vorbeugen, und folche, welde im Anguge find, im Keime evjticten. Defjen fann
idh Sie iiberdies fiihn verfichern, daf fitr alle jene Kvanfheiten, fiir welche iberhaupt
¢in Bab dienlich ift, diefed Mineral-Dampfbad um fo mebhr wirtfam fein wird,
ald, obne Uebertreibung gefagt, hier Alled, wad Wiffenichait und Technit bid
jebt fiix Biiver geleiftet haben, fo pereinigt fein diirfte, wie Faum irgendwo in
der Welt.

Speciell dienlich und wirffam ift diefed Dampfbad gegen rheumatifch-
gidhtifhe Leiden, dyvonijche Hauttrantheiten, Himorrhoidalbefhroerden, Bevbriim:
mungen und Lihnumgen der Ertremitdten.

(3 Dbefordert die Abjhdlung der Hout und emeuert auf diefe Art die Haut-
oberflddye, bethitigt die Hauptfunctionen dev Haut, die Trandfpivation in Form
von tropfbarem Schweif, ftahlt die gamse Hautdecte, madt fie gefthmeidig, wirft
auf diefe rt duferit ginjtig auf die Sehombeit ded Teintd, {ohiit den Korper
por verfdhiedenen nadhtheiligen duferen, namentlidh pen mannigfachen epidemifchent
Ginflitfjen, und macht ihn gegen Gholera, Typhud und viele fhadliche Wirtungen
unempfindlich.

Bei der lepten Cholera-Cpidemie hat fich diefe Wirtung fo eclatant bewdbrt,
baf unter meinen fdmmtlichen Stammgdjten de Dampfbéder und bei meinem
gefammten  Dienjtperfonal derfelben nicht ein  eingiger Gholera - Anfall vor=
geformmen  ift.

Ferner befordert dad Dampfbad den Kreidlauf ded Bluted, ftdrtt dad Nerven=
foftem und wirft auf den Organidmus frdftigend, verhindert die nad) den warmen
Bidern fo febr und nicht obne Urfache gefiivchtete Vevtiihlung, und erfrifeht im
Gommer weit befler ald jeded falte Bad, nach welchem die Hite gerodhnlich nod)
unertrdglicher wird, wdibrend man nad) einem Dampfbade gegen Ddie grofte
Sonnenbife cbenfo indiffevent bleibt wie im Winter gegen die grofte Kdlte.

Wunderbar wirtt ferner dad Dampibad gegen die Anjhoppungen der Baudy-
cingevoeide, namentli) der Leber und Mils, und bdie hiufig dadurd) bemwirften
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Gongeftionen und Schroindel, gegen weldye alle Blutentyiehungen erfolglod bleiben.
Audh gegen die Stropheltrantheit ift dad Dampfbad, wenn e8 rechtzeitig und

methodifeh, und mit Beobachtung der. dienlichen Borfdhriften gebraudht yoird, eined

der beften, evfolgreichften Heilmittel der Mebdicin.
Aljo, meine Damen, Sie wiffen jept, wad. ein Dampibad ift, Sie fennen

beffen Vortheile; beweifen Sie miv durd) vecht ablreichen Befudh, daf ich richtig ‘

calcufivte, yenn ih mit grofen Rojten eine Anjtalt nd  Leben vief, deren
eingiger Bwedt dem: Cultud  Jhrer ®efundheit, der Grbaltung Fbrer Schombeit
geroidmet ift. S s
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Aeine Sperren!

) 5/\( u den politifchen Schlagwdrtern, deven fich die Publicijtit theilweife
Yy, qern und oft u bedienen pflegt, gehdrt unter Andevem audy die
Phrafe: ,Wir find berufen, die Gultur nach Often ju tragen!”

bader, beyogen, muf man den Sinn diefer gefliigelten Phrafe um-
tehren — da at dev Weften vom Often noch wiel, fehyr viel yu lernen.

Wie die Hammama der Tiinfen, wie die luyuridfen Dampfbabder
namentlidhy Siidruflandd nodh immer ald unerreichte Borbilder daftehen, wie
Peft-Ofen feine bevtlichen Maturquellen der verfeinerten Dampf-Balneotecdynit
unterthan gemadht, wie die Kaifevitadt mehreve vortrefflich eingerichtete Damypf-
bider hat, fo werden von Wien ab weftwdrtd die Dampibdader tmmer feltener
und feltener und die beftehenden tomnen fich nadh feiner Richtung hin mit unferen
Gtabliffementd mefjen.

N habe mir felbft gelegentlich einer Reife, welche idh im Jahre 1866 nadh
Franfreidh und Gngland madhte, gentigende Ueberzeugung darvitber ver{hafit, dap
Pejt-Ofen ftoly fein tann auf die grofartige Entwidtelung, weldhe dad Badewejen
bei und genommen, da ich, dad tiintijhe Vad in London audgenommen (und diefed
verbantt fein Gntjtehen Gentlemen von der Diplomatie, weldhe 8, durch jabhre-
langen Aufenthalt im Ovient an folche Bbder gewdhnt, divect vom Often nady dem
dufeviten Wejten verpflangten), da ich, diefed audgezeichnete, von Tiivten gepflegte
und trefflich bediente Babd audgenommen *, auf dem gamzen Continente nicht

* Hammam 76 Jermyn Street St. James. Fueilich foftet dagd einfache Entvée 31/2 Sahillinge,

" mit Trintgeld, Seife, Giern 2. 2. civca 3 Fl 6. W.  Diefer Preid bringt mich auf dad in feinen
Raumlichteiten fo befchrantte Bain chinois in Paris. 8 foftet: Gnivde 31> Francs, Frottiven

2 Francs, Malayiven ({neten) 3 Francs, Kopfreinigen (mit einem Gi und Mandeltleie) 2 Francs,

Sewvice 2 Francd, Didcretion (mindejtend) 1 Frane = 131/2 Franed oder civca 7 Fl. o, W. —

alfo netto vievjehnmal fo viel al8 mein hundertmal gerdumigered und fimfgigmal befjer bedientes

Raigenbad.
. =]
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ein Dampfbad gefunden babe, welches fih an Grife, prattijdher Ginridhtung,
an Wafferveichthum, Wafcheverbraud u. . w.. mit irgend einer Anftalt der
Sdhwefterftidte ju mefen im Stande wdre.

Nachdem idh Jpnen fo mit wenigen, auf eigene  Grahrung gegriindeten
- Worten gefagt habe, wie e8 draufen mit dem Badewefen bejhaffen ift, will idh
mein Amt a8 Gicerone in meiner cigenen Mnjtalt antreten und bitte Sie aljo,
beim britten Thove linfd durdh die , Naturwarme Dampf:, Douche- und eleftrijche
Biver” iiberfhricbene Halle eingutveten. Fiir Hartleibige der Rath, fieh biex
von einer Bitterwaffer-Hebe ein Glad von der Heinvichd-Quelle fredengen ju lajjen,
Dag Uebrige wird die Ginwirfung dev feudhten Wirme auf Jbren Unterleib bev-
vorbringen. — Der Gintritt ind Dampfbad gefchieht durch den Salom, in weldhem
der Frifeur und Hithneraugenoperateur ihr Amt verwalten, in weldhem converfirt
und gevaucht wird und Jeitungen gelefen dverden. Bon dort aud sioeigen fich die
Govridove ab (Frigidarium, 17—18° R), welche redhtd und linf8 von Ausdtleide-
Gabinen umrahmt . find, die gentigenden Roum bieten und Alles enthalten, wad
sur Bequemlichteit beitrigt.

diir dad Gigenthum ift jede nur mbglidhe Sidherheit geboten, fo daf man
berubigt abfperren und den Sahliiffel mit fich in dad Bad nehmen fann.  Um jeden
Migbraud) ded BVertrauend unmbglich su madyen, ift 8 den Badedienern verboten,
die Cabinen-Sehliifiel in Aufbewahrung u tibernehmen.

Die Anzabl diefer Cabinen hat die Hihe von 400 erveicht.

Gntleidet bedient man fidh einer Sehiige (wobei die Hleinen angurathen find,
weil fie beim Baden und Doudhen, fo wie beim Luftbad eine Heinere Oberfldde
bebecten), und - geht [dng8 ded aufgebreiteten Lauftuches 3 einem oder andeven
durd) Auffebift begeichneten Gingang ded grofien Babdes.

Anjtofend an jeden diefer Gingdnge befindet fidh eine gerudhlofe, fortwdbrend
mit Waifer befpiilte Retivade, oder, wie der Holldnder fagt, , die befte Rammer”,
bie bei Bedarf vor dem Baden ju betreten angerathen wird.

Die Gingangdthiven find alle felbftichlieFend, fallen durch ihre Schiere u,
weBhalb gebeten wird, die Thitren fich felbjt su tiberlaffen.

Nun erveicht man den grofen Baderaum, ndmlich Had naturivarme Mineral-
Bajfin (Tepidarium), wo die Temperatur der Quft conjtant 22—24°, die Hed
Baffind felbft aber 29—30° R. erreicht.  Diefer grofe Baderaum ift mit einer
im Achtede gewdlbten, auf feh83ehn Siulen vubenden, 6 RKlafter boben Kuppel
eingededtt, in deven Mitte ein 2° weiter und 1° bober Aufjag von Gifen mitj
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mattem Gladdbache wiht, der dem gamgen inneven Raume eine mild angenehme
Beleudhtung ufiihrt.

Jwifhen den Saulengruppen befinden fich theild die beiden Ju- und Aus-
ginge, theild halbrunde Nifchen mit mavmornen Rubebanten, welche devart geformt
find, daf dev davauf Rubende bdie Hivte ded Marmord gar nicht empfindet;
binter diefen find laue Doudhen angebracht.

Alled, wad fich hier dem Auge davbietet, ift aud Stein und Cement, mit
sietlicher Seulptur in mawijhem Style. Dad Bafjin felbjt, 4 Klafter breit, bildet
ein mit Mavmor eingefafted gleichfchenteliged Achtect von 4 Schuh Tiefe und ijt
rundherum von Stufen eingefaht, ywobei 8 an der unterjten Stelle mit der
neuentdectten Mathiad-Quelle communicivt, von welder ¢3 bejtandigen reichlichen
ufluf (gegen 300 Kubiffuf pr. Stunde, mit einer Temperatur von 34° RN.)
aufnimmt. : !

eber die ringdherum Taufende hoviyontale Mavmortante flieht dad Waijer
ab, nimmt die durdh die Luft in Fovm einer Hout audgefchicdenen SGalze und
die durd) den Gebraud) vernfachte Unveinigfeit mit, bleibt fomit wdabhrend der
ganzen Badedauer beinabe {piegeltlar.

Dad BVafjin wird fammt den iibrigen lauen und warmen Bibdern tdglich
pwijdhen 4 und 5 Uhr Nadymittagd abgelaffen, die Nieder{dhldge abgerwajchen,
die Ablagdffmung gefchloffen, und der Rawm allmdlig gefiillt, damit dad 34gridige
Mineralwafjer fo viel Wavme abgebe, daf e8 obne nadtheilige Beimijdhung
von faltem Wafjer jum Baden geeignet und der Lwitraum in diefem Bade auf
bad Nativlichite, Angenehmite und Heilfamjte durdh dad Mineralwaffer felbit
evodrmt werde.

Der Aufenthalt in diefem Raume it im Allgemeinen fitr ene, die dad
Dampfbad gebraudpen, nur auf finf bid ehn Minuten ju empfehlen; bei Jenen
bingegen, die fein Dampfbad, fondern blod e¢in Mineralbad nehmen wollen,
oder in fpeciellen Svantheitdfillen, fann der Gebraud) weit iiber diefe Jeit hinaus
audgedehnt werden, wobei aber jedenfalld der Rath ded ordimivenden ober ded
Badearzted einguholen yodve;

Wem bier die Temperatur ded BVaffind u heif {heinen follte, dev nehme auf
einige Secunden eine Douche, wnd er wird die Temperatur fogleidh angenehm
finden. Wil iiberhaupt Jemand nur ein beilfamed Mineralbad mit den ent-
fprechenden Riiblmitteln gebvauchen, fo wird er durchaud nicht iibel thun, feinen
Aufenthalt in diefem Baffin bei nur mdfiger Bewegung auf eine BVievtel- bis
su einer halben Stunbde audyudehnen, ja e tonnen haufig Fdlle fich ergeben, wo
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ber vzt die BVabdecur bei frdftigen Natuvén, die feinen Dampf gebrauchen, mit
einigen Unterbrechungen und Grholung auf den Rubebinten, bid ju einer Stunde
audsudehnen. gevathen findet.

-Pier wird von. den aab[tmb angeftellten Dienern frlfd)es ~aud. dem Stadt
mat)etbofbrunnen Ougefubrtee Trintioajjer den %abegaﬁen mwber amd tmmer
yoieder angetragen, und man wird moI)I thun, fthon in blcfem E)laume ein Glad
davon  3u. nebhmen.

3ur Dnentmmg ift m btefer %Ibtbet[ung eme beuthd) mé %Iuge fallende
Ubr angebrad)t moburd) emem in allen %abem  bigher [ublbaten Mangel be-
gegnet wird. Fiir jene, die vergefjen follten,,  wie viel Uhr e3. war, al@ fie diejen
Raum betvaten, dient der, Waiferfpeier, dev jede. Minute Wagjer fpet.

-Die von. diefem %abetaume abgmetgenben 5me1 “Doppelwege fithren beide
in bte @d)mtgftuben (@ubatonen) unb soar der eine in Ddie warme Luft,
um. nadh - vomijeh-tintifcher Axt, ju . trand{piviren, - der anbere aber in. b.;e Dampf=
tammeny, um auf uffijhe Art ju fd)migen. : oS e

@te warnen ;nftraumc. :

Der erfte warme Euftraum I)at eme Iempetatur non 30 51‘3 32 R.; bie
Wavme wird evzeugt durch betﬁe SDampfe woelche in, gefd)lof enen. Robren civeu-
liven, wobel fiiv Waifer unb frifche - Luftjtrdmung, geforgt 1ft “damit- die warme
Luft nidht (dftig troden fei, fonbem angenebm feucht bleibe und. die SEuft be]’tunbtg
emeuert terde.

Bmedmaﬁtge %autem[@ [aben [)ter ben %abegaft jum @lgen oin, unb find
deren Formen dem Kirper. prattijh angepagt.. d)on nad) einent %Iureutba[te
von einigen ‘.IRmuten bnd)t hier  der @d)metﬁ ungenet)m und Ield)t aus, und ijt
der auef&)heﬁltdye (Sjebtaud) bte{et letbm[ung m@befonbetc Jenen u empfeb[cn

eId;eI ben%bumpf nidht. gut- nertragen Bon I)ler nebmeu die cmftopenben Gabinen
an; iemperatur ab, und. dev Weg fuI)rt butd) bte ‘)lacpfd)mlgftube entmebcr [intd
in die Frottirfammern oder gerabemcgé in bie ﬁuI)Iraume :

Qﬁife» pampfﬁammem.

Bei Grridhtung der Dampffammern fuchte ich Aled ju vermeiden, wad
felbe bidlang widrig gemacht hatte, wefhald meine hauptjdchliche Gorge dabin
gevichtet wav, hinveichended Licht, gute Luft und verichicdene Temperaturgrade ju
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exgielen, da idh bafite halte, daff, wenn Ddiefe brei Factoren jufommentoivten,
alfen nforderungen entfprochen fein diirfte.

Durdh die in meinen Dampffammern angebrachien groffen Oberlichte find
fie bell; durch die ywedtmdpige Ventilation und Beobacdhtung grofer Reinlichieit
ijt jeder itble Geruch ferngebalten, im egentheil viehen fie durch dad taglidye
Yuflegen vom frifthem Fichtenveifig und Birfengioeigen balfamifd) und find den

" Qungen jutrdglich, wobei duvh ein Jweitammer-Syjtem mit verjdhiedenen Tempe=
vaturen aud) den verfchiebenen Unfpritchen Gentige geleiftet wird.

Wahrend die erfte Dampftammer in Emanne@bébe 33—34° R., bie weite
Dampftammer in derjelben Hohe 36—37° R. bat, bieten die in beiden Abtheilungen
ctagenartig angebrachten Bine nodh geniigende Nuancen fitr den Gebrauch, fo
baf voohl Jeder die Temperatur finden Diirfte, die er wiinfdht.

(8 ijt gerathen, bevor man fich bier auf eine Bant niedevlegt, die laue, oder
pei gefundem Korper nadh Velieben audy die falte Douche, weldhe fich in beiden
Gabinen Definden, ecinige Secunden lang iiber fidh vinmen zu laffen, dann ldft
man fih durdh einen Diemer den gewdblten Plag befprigen, einen falten
Shwamm unter den Kopf legen und bei Audbrudh de8 Schiweifed ein Glad
Waffer reidhen.

Der Aufenthalt ift hier gwifhen finf und zehn Minuten ju nehmen, und o3
evjdheint jedenfalld im Allgemeinen gevathener, langfom in mdapiger, ald forcirt
in hober Temperatur ju {thwigen, dabher in dex Regel die erfte Dampitammer
juempfehlen ift. '

Der Audtvitt von beiden Dampffammern fiihrt in bdie

FvottirkRammoer.

N darf miv fhmeicheln, daf Ddiefe gans neue Ginridhtung ibren Urfprung
miv verdanft, und o8 ift diefer Gedanfe bei mir dadurch jur Reife gefommen,
paff ich bei meinen Befuchen der audldndifchen Dampfbider dad Beftehen einer
cigenen  Frottivfammer dibevall vevmift und died fitr einen Uebelftand evadhten
gelernt habe. 68 it fiir den Vadegaft eine Pein, wenn ex fidh im beifen Dampf-
vaum abneten laffen foll, und eben fo ijt o8 fitr den Diener eine Qual, wenn
er in der hoben Tempevatur fohwer avbeiten foll. Der Diener {hwit ndmlid
pabei ftarf und muf, um diefe Pein ju evtragen, geiftige Getvdnte ju fid) nehmen,
wad jur Folge bat, dap er eine {hlechte Grhalation verbreitet.

3‘
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Um diefe Operation fiiv den Badegaft angenehm, fiir die Diencridhaft minder
(aftig und {ohadlich su geftalten, habe ich eine feparate Frottivitube cingevichtet, in
weldyer bei einer mdpigen Temperatur von 28° R. Gajt und Diener fidy wobhl
befinden, Der 6eifengemd) niht die GerudhBorgane der Badegdite afficivt, und
o durd) 5mcdma§ige Borfehrungen bie @anbbabung der groften Reinlichteit
ermoglicht ift. — 68 befinden. fich hier quf 8rothrbante unb nach Bedbarf ziei bid

und Bedarf fclfen, xeiben, ftretd)en ‘fneten. oder peufd)en
Sit viefed Alled gefdhehen, fo wird dent Badegafte auf feinen Wunjdy der
RKopf mit” (&cm gemaf&)cn e guerft witer i laue, dann unter: die tafte Doudye
geftellt, und cntmebcr in die @ammfammer oder in den ‘Doud)enfacd gtnxt)rt
Sebem @aft ift ju empfei)len ot bem Gebraudy der ‘Dampffammcr fich
frottiven: ju - laffen,” indem er writ' hoﬂﬁanbtg ‘gereinigter” Haut viel feihter und
angenebmer fd)rmgt ald ‘wenn' er bteB nor bem %rot‘wm tl)ut

o ;‘ ie mamm@-gﬁeﬂm

find in ber bntten marmeu Quftftube emgend)tet unb btenm bIoG fur Rrante
ald Gur nad) arbthd)et QInmetfung

f ;’et ;)oud)mfaat

911@ Der- Iegten marmen Quftfainmcr ‘weldhe mit ‘.Rad)fd)mtga?Betten bet{eben
ijt, tritt man in den ®oud)enfaal 5 o e et T R
die falte R‘apellenfSDoud)e von 12 xi. wnd ummttelbar babet bet Sugang jur
Gymnajtique und jum Luftbade mit 16° Lufttemperatur.

Ferner prafentiven fich bier (intd vier laue Doudhen: die evjte und legte ift eine
Sopfbraufe; die jweite o cingevidhtet, da fie uevit von bpn;’ damv von unten
wift; bdie, dritte bildet cine’ Sig-Donuche, - und wivtt von oben und von unten.

Den itbrigen Rawm diefed Doudyenfaales fiillen die verichiedenartigiten Steh-,
B, Steablz wwd: Local: Doudhen, n0dlf an dev: Jabl; aus, {immtlich falt,
nadh, der Jabedieit von 9—16° R, Lujttentperatur:18--20°.. Anrherdem befinden
fih Dier pwei grofe falte Bade-BVaffind, davon eind in einer Grotte, durch
den dariiber befindlichen Wajferfall gefiillt, nebenan

Oer neune 3uban.

flnf Swttcute, meld)e den ‘Babcgaft auf die. gctetmgte Bant Icgcn und nacb Belicben |

PR W w——
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Gr enthdlt ein grofed laued Baffin und die mannigfachjten Douchen und
wird durd) feine Glegang gewif jeden Vefucher meined Dampjbaded angenehm
tibervajchen.

Jm Allgemeinen ijt im Doudhenfaale eine fyftematifthe frufenmweife Abkihlung,
wag mit Rummern von 1—§ begeichnet ift, und ein lingever Aufenthalt, durch
fleine Promenaden unterbrochen, anguempfehlen. Aufentbalt wenigftens fiinfyehn
bi8 gwangig Minuten.  Um den Aufenthalt hier moglidhjt angenehm ju maden,
habe id) in der Grotte oberhalb des falten Vaffing, wo der Waijjerfall ift, einen
Raum fiiv Nebelbilder eingerichtet, yeldhe durch Deummond’fched Yicdht in audge-
seidhneten Kviif'fchen Appavaten erjeugt werden und die Vadenden angenehm
jerftveuen.

Nach volljtandiger Abkihlung, und wenn man ju frieven anfingt, lege man
die Schiirge ab, nehme den Schliffel mit, und trete in die Abtroctnungsitube.

Die Abfrodnungsfube.

Hier wird der Babegaft in ein abgewdrmted Leinentudh eingehiillt, gebhorig
abgevicben, mit einem frodenen Mantel betleidet, der Kopf nady troctener Ab-
reibung mit einer Qnnen-Haube bedectt, und die Fiife mit Soden oder
Gommobde-Schubhen verfebhen.

Jft died gefcheben, fo rube der Badegaft einige Jeit aud, laffe fidy mittler-
weile Haave, Ndgel und Leidhdornen in dem bievsu beftimmten Salon beim
grofen @piegel in Ordnung bringen, und gehe dann nadh feiner Cabine, um fich
anguffetden.

Fiir den Gebraudy der Dampibader lajfen fich tiberhaupt allgemeine Regeln
nur fiir den Gefunden geben, und dinfte die befte und einfachite Gebraudhs-
amweifung in Folgendem beftehen:

Betleidet mit einer Schitnze tritt man in dad grofie Bad, geht jwei- bis dreimal
um den Spiegel herum, begicht fich fiv einige Secunden unter eine Douche, dann
fitr: fiinf Minuten in den Spiegel felbft, von biev auf civca fiinf Minuten in
vad warme Luftbad, dann in die Frottivtammer, lapt jicdh abfvottiven, doudyet fich
ab, gebt in die erjte Dampftammer, auf die erfte bid sweite Bant (fiinf bid zehn
Minuten Aufenthalt), von hier wieder juriict in die Frottivkammer, und, ehe man
den Douchenfaal betvitt, unter beide Douden.

Jm Douchenfaal fingt man bei den lauen Douchen an, gebt in dad laue
Baffin im Neubau, bleibt hier fo lange, bid diefed warm ericheint, aeht dann
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unter die Kapellen-Douche, promenirt, nimmt eine odev die andeve falte Doudhe,
promenivt wieder  und tihlt fich promenivend allmdlig ab, bid man dad Be-
biivfnifi jum Antleiden empfindet; iberhaupt hat ficdh dev Gefunde hetuptiachlich
an: dad Gefiihl bed Wohlbehagens ju Dalten, -8 muf -fitv-thn dag gamze Bad cine
Reihenfolge -angenehmer phyfijcher Gindriiite ‘bilden; 1o ‘er fidh wicht gany wob
ﬁnbet gebt er  oeiter, am fich doxt aufgubaitent wo. thm - wobl 1ft

ERacI) noﬁenbetem Bade Iaﬁt man fid gut ﬁb‘tro‘dnen ptomenirt"'m den
Gonridors, Ileft etne Beitung, {mauvf)t ¢ine’ (Stgarrc Iﬁﬁt ftch fnﬁren die @ubnm,
augcn opemen unb f[erbet fich an, fnba[b man’ dag %eburfm‘é bagu fnblt

o il aue ‘Dampfbabun fein unwerfalmtﬁd madhen, abét ich fann tihn
bcbap.pten, daf devjenige, weldher fiberhaupt ein BVad braudht, in meinem Dampf:
bade alle h_ll‘t_beit"fffdtéh Abjtufungen und Vequemlichfeiten findet.

" G&-ift nod nicht gar lange her, daf man nadh jedesmatigem Gebrauhe eined
warmen Baded die Haut vorjichtig gegen Kdlte ju- fhithen trachiete, wogegen
man jest, geftiibt auf et\piobté"(@‘tfabuﬁtgén teinen Augenblic anfteht, die Haut
durd). eine talte uebergtemmg nach bem maatmen %abe ju fd)heﬁen s _fedftigen
uub gegen (%mf[uﬁe der. auﬁeten i‘,uft gu ftablen, moan aud) f@on in bcn meiften
Dfenet ﬂiabzm bte notbzgen %orfel)rungen untet bet ‘/Benennung i}oud)cn beftel)cn

%te[mhd)e %lrfungen wie warme: %uber nur in_evhohtem; Grade; befist dad
Dampfbad, von weldhem nicht nur; die ganje. auﬁere Oberfldche, “fondern auch die
inneve %Iu@fletbuug ‘Der gefammten: S)lefmratwnéorganc bextibut wird. .

Dafjelbe forbetf die Abjchilung der Haut, erneuert: auf diefe QIrt die Haut-
oberfladye, bethdtigt die SHauptfunctionen der Haut, die Trandfpivation:in Form
pon tropfbarem Schweify, . fahit die gamie Haufdede, - fhiipt: den Kovper wor ver-
{ehiedenen” nadhtheiligen. duferen; naumentlich vevjdhicderien epideniijehen. - Ginflifjen,
und macht ihn- gegen Gholeva, Typhus und viele  andere  fehddlithe ! Wirfungen
unempfindlich; bei: dev [ehten EholevacGpidemie hat: fich diefer Wirtunig - fo-eclatant
berodhrt, daf an meinen fimmtlidhen Stammgditen: und unter: metnem gejammten
Dienjtperforial aicht -ein eingiger Cholerajall dorgefonmuen: ift.. Ayerner befordert das
Dampfbad. den Kreidlaui ded Blutes, ftirtt dad Nevvenfyitem, wickt. auf den
ganzen Organidmud frdftigend, und verhindert die nad) warmen Bidern fo febr,
nicht obne Urfache, gefitrchtete Gitdaltung.

Dad Dampfbad ift eine mddhtige Heilpoteny gegen rheumatifch-gichtifche
Qeiden, chronifehe Hautbrantheiten, hamorrhoidalifhe Leiden, Berfritmmung und
Libhmung der Grtremitdten.
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Gegen Anjhoppungen dev Baudeingerweide, namentlich der Yeber und Milz,
und hufig audh gegen die Strophulofe wirft 3, voraudgefetst, dap ed methodijch
und bei Beobachtung dev dienlichen Vorichriften gebraucht wird, vounderbar.

Die Bejtandtheile ded Dampibaded werden aud denjelben Potenzen wie jene
per warmen Bader jujammengefest, ndmlich aud Wajjer und Wirme; dev Unter-
jehied Deftebt nur davin, daf beim Dampibad dad Wafjer in Form von Dampf
pen Kovper beriibrt, und daf auf diefe Art die Wdrme in cinem biel ditnmeren
Medio dem Kbrper mitgetheilt witd ald im Wafjerbad; in Folge dejjen ertragen
wir im Dampfe eine viel hhere Temperatur ald im Wafjer; 3. B. 36—38° K.
im Dampf madht auf die Haut faum eine jtdrfere Empfindung von Warme ald
Waffer von 30° R., weil die hobere Temperatur  bed  erfteren die Diinnere
Bejchaffenbeit ded Mediuma audgleicht. 2Wer mit diefen Thatjachen befannt ijt, oder
fich duxch perjonliche Grfabrung von dev Wabrheit obiger Sdpe Ueberzeugung
verfbafit bat, hat nidht dad geringjte Vedenten gegen die in den Dampfbadern
nothendigereife herrfchende hhere Tempevatur.

Die mit faltem Wajjer allmdlig voryunehmende Abtithlung ded Kirperd ver-
urfacht in medicinifhem’ Sinne mecht nux feine Grtdltung, jondem {chiifst ben
Organidmus gevade gegen Ddiefe, baber fich diefe Procedur aud) ald erfolgreichites
Mittel gegen Grfdltungdtrantheiten eveift. So wie jeded warme BVad, fteigert
aud) dad Dampfbad die Gmpfindlichteit der Haut gegen die RKadlte, ndem e3
nach den Peripherien ded Korperd einen Blutandrang verurjacht. Dad Abtiihlen
mit faltem Waffer madht nicht nur augenblictlich allen diefen Unannehmlid)-
feiten ein Gnbde, fondern e8 bringt durch die Verminderung der Empfiindlichteit,
Gtirtung der motorifchen Mevven, Jujammenichung der ausgedehnten Gefipe,
wie aud der fdlafigervordenen Mudteln und Geroebe, und die allgemeine
Steigerung der Lebendthitigheit eine allgemeine Junahme dev Kredfte und jened
Wonnegefithl hervor, welched die Nachivtung der Dampibider {o febr chavatterifirt.

‘Aadifchriff.

Die Mebrzabl meiner verehrten Vadegdjte fennt meine Anijtalt feit Yangem
aud eigener Grfabrung — fein Damprbad fann mehr Stammgdite aufioeijen
ald dagd meine.

Fir diefe ift obiger Gicevone iiberflitjjig, find bie fanitiven Rathichldge
nicht ndthig: Jedev ift nach einiger Beobachtung dev Wirtungen eined Dampibaded
auf feinen Organidmud fo viel Selbjtaryt gerorden, dap er ded Fiihrerd und

N i
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Rathgeberd entbehren farm. Fiv fie lief ih nun aber jur Unterhaltung nad
genommenem Bade einen feuilletoniftifhen Anhang dructen, weldher einen befannten
Wiener Schriftiteller, der im ﬁtatgenbabe feine (Sjefunbbett wiederfand, yjum BVer-
fajjer bat.

Dev fein beobadhtende Humorift malt hie und da in etwad grellen Favben,
immerhin aber mag dev dltere Vabdegajt in defien , Piychologie” ‘mhhd)e Typen
wicdererfennen, die ihm Stoff jum Amiifement geboten haben. - Ghwas Grheiterung
nad) dem BVade fann dejfen woblthitige Folgen nuv erhohen.

Am Shluffe diefed Wertchens fann idh nicht umbin den Gefithlen deg
Danted Auddruct ju geben, vor Allen meinem geehrten Freunde Herrn Nicolaug
von YOI, der nicht nur die Hinjtlevifche Aufgabe ded Avdhiteffen auf dag
Gelungenite [Hite, fondevn audh meinen %&beeinrid)tungéérforberniﬁen Rechnung
trug, den gangen Bau auf dad Sparfamite durdfithrte uhb midh dadburdh) in Ddie
Qage gefet bat, den Bau mit eigenen Mitteln vollenden ju° Fommen.

Gben fo fage ih meinen verbindlichiten Dant meinem gefthdsten Freunde,
dem Heven Avcitetten Heinvich Claus, dem Horrn Ingeniewr J. Schamofil,
ben Hereen  Mafdhinenfabritanten Schuly und ®oebel, die burd) gute Rath-
fhldge, Gnhwinvfe, Plane und vorziigliche ‘.IRafcI)men umd - Kejfel “mein Wert
vollenden halfer, und endlich allen gefchdsten’ Hevven ﬂBml’metftem Pie mich durch
vbeit, Math und That unterjisten.

U aber auch jenen geehrten fremden Gdjten, die- mich nur einmal mit
throm Befuche beehren, ¢in Souvenir ju bieten, habe ih Anfihten von den
diverfen Raumlichteiten, auch Miniaturpline forobl im Grundrif wnd Durch{hnitt,
ald aud) der oagabe anferfigen laffen, und fammt meinem ‘,Bortrat Diefem Werf-
dhen betgqugt und wolfen Sie fich mandhmal giitigit evinnemn

ped mit Hochachtung ergebenen
Foly. Wep. Feinrid) Edler von Gmorovika,

Doctor der Medicin und Chivurgie,  Augenavst und Geburtshelfer, Ritter ded Frang Jofef-

Ordeng, bed faif. ottom. Medjidie-, des grophergogl. badifthen Jdbringer Lovwen-Ordeng

L Glafje umbd ded Mavianer Kreuzes vom Deutjhen Ritter-Orden, Gigenthiimer ded Raifen-
baded und Pachter ded Lucasbades in Ofen.
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